
JUMPPALUKKARI KEVÄT 2015
POHJOIS-IIN KYLÄYHDISTYKSEN NAISTEN JUMPPA 

MAANANTAISIN KLO 18.30 – 19.30 IIN TYÖVÄENTALOLLA

12.1. KEPPIJUMPPA
19.1. KAHVAKUULA
26.1.  KUMINAUHAJUMPPA
2.2.   KUNTOPIIRI
9.2.   KAHVAKUULA
16.2. TAVALLINEN JUMPPA
23.2. KEPPIJUMPPA
2.3. KAHVAKUULA
9.3. KUMINAUHAJUMPPA
16.3. KUNTOPIIRI
23.3. KAHVAKUULA
30.3. TAVALLINEN JUMPPA
13.4. KEPPIJUMPPA
20.4. JOOGA/Anita Sievänen

( pukeudu lämpimästi ja ota huopa tai muu peitto 
loppurentoutusta varten)

27.4. KAHVAKUULA
4.5. KUMINAUHAJUMPPA
11.5.   KUNTOPIIRI
18.5 KAHVAKUULA
25.5. TAVALLINEN JUMPPA

Talolta löytyy välineitä, mutta juomaa ja omia välineitä kannattaa ottaa
mukaan, ohjaajana EILA FÄLDT.

Osallistumismaksu 12.00 €, sisältää sekä kevät- ja syyskauden 2015.
Rahat voi tuoda mukana tai maksaa Pohjois-Iin kyläyhdistyksen tilille

FI26 5350 0240 0104 67


