
,UMPPALUK(AR!

Pohjois-lin Kyläyhdistyken naisten jumppa maanantaisin klo 18.30- 19.30 Pohlois-lin koululla syky 2014

l.g.tavallinen jumppa / Anna aerobic

8.9.keppi.iumppa

15.9. kahvakuula

22.9. kuminauhajumppa

29.9. kuntopiiri

6.10. kahvakuula

1.3.1S. tavallinen jumppa

2CI.L0. syyslorna / eijumppaa

27.10 keppijumppa

3.11. kahvakuula

10. 1 1. joogalAnita Sievänen

L7 .11. kuminauhajumppa

24.LL. kuntopiiri

1.3"2. kahvakuula

8.12. tavallinen jumppa I Anna aerobic

Koululta löyt1ny välineet, juomaa kannattaa ottaa rnukäan, oma kahvakuula kannattaa ottaa mukaan

ohjaajana Eila Fäldt

Osallistumismaksu 12 €, slsältää sekä syyskauden että kevätkauden'

Rahan voit tuoda koululle tai maksaa tilille.

Tilinumero Fl26 5350 O24A ALA4 67

Lisätietoja www.pohjoisiin §layhdistys.fi


