JUMPPALUKKARI

Pohjois-lin Kyldyhdistyksen naisten jumppa maanantaisin klo 18.30—19.30 Pohjois-lin koululla syksy 2014

1.9.tavallinen jumppa / Anna aerobic
8.9.keppijumppa

15.9. kahvakuula

22.9. kuminauhajumppa
29.9. kuntopiiri

6.10. kahvakuula

13.10. tavailinen jumppa
20.10. syysloma / ei jumppaa
27.10 keppijumppa

3.11. kahvakuula

10.11. jooga/Anita Sievdnen
17.11. kuminauhajumppa
24.11. kuntopiiri

1.12. kahvakuula

8.12. tavallinen jumppa / Anna aerobic

Kouluita 16ytyy vilineet, juomaa kannattaa ottaa mukaan, oma kahvakuula kannattaa ottaa mukaan
ohjaajana Eila Faldt

Osallistumismaksu 12 €, sisdltdd sekd syyskauden ettd kevatkauden.

Rahan voit tuoda koululle tai maksaa tilille.

Tilinumero FI26 5350 0240 0104 67

Lisitietoja www.pohjoisiinkylayhdistys.fi



