
 

 

    

ETSITKÖ TEKEMISTÄ, JOLLA ON MERKITYSTÄ? JA JOKA TUOTTAA HYVÄÄ MIELTÄ ITSELLE JA TOISILLE? 
 

TULE MUKAAN YSTÄVÄTOIMINTAAN! 

 
YSTÄVÄTOIMINNAN LYHYTKURSSI 19.9.2017, Ii 

 

Ystävätoiminnan kurssin käytyäsi sinun on mahdollista toimia Punaisen Ristin vapaaehtoisena ystä-

vänä. Perehdytämme ja tuemme sinua tehtävässäsi. Punaisen Ristin ystävätoiminnan kautta voit toi-

mia esimerkiksi: 

 ikäihmisen ystävänä 

 nuoren ystävänä 

 ikäihmisten virkistystoiminnassa 
 vapaaehtoisena palvelutalossa 

Paikka: Pohjois-Iin kyläyhdistyksen kylätupa (Virkkulantie 27)  

Aika: 19.9.2017 klo. 17.30-21.00 
Hinta: maksuton 

Punaisen Ristin Iin osasto yhdessä Pohjois-Iin kyläyhdistyksen kanssa järjestävät ystävätoiminnan 

kurssin. Tarkoituksena on käynnistää ystävätoimintaa Pohjois-Iin alueelle.  
Toimintaa koordinoi Punaisen Ristin Iin osaston vapaaehtoiset.  

 

Kurssin sisältö: 

 Suomen Punainen Risti ja ystävätoiminta 

 Itsetuntemus, vuorovaikutus ja kohtaaminen 

 Vapaaehtoisena jaksaminen 

 

 

Ilmoittautuminen:  

Sitovat ilmoittautumiset viimeistään torstaihin 14.9. mennessä tekstiviestillä numeroon  

040 8348 741/Iin osaston ystävätoiminnan puhnro. Ilmoitathan samalla mahdollisen ruokavaliosi 

kahvitarjoilua varten.  

 

Kouluttajana toimii Punaisen Ristin Oulun piirin sosiaalipalvelusuunnittelija Pauliina Rasinkangas  
 

 
 
 

Anna aikaasi – tule mukaan ystävätoimintaan!         

                          
              
       


